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活動回顧：專題研討三（內地） 

跨界創新：共建老齡友好社區 

 

專題研討三(內地)於11月19日早上在深圳舉行，由理大賽馬會社會創新設計院署理總監陸永康博士及理大

深圳產學研基地總裁陳綺東女士分別為活動致歡迎詞，展開序幕。陸博士向大家介紹JCDISI在大灣區成立社會

創新交流學習網絡的目的和進展；陳女士介紹了理大深圳基地在產、學、研、創四方面的工作情況，及深圳

基地在年齡友善方面培育的創新校友企業。理大賽馬會社會創新設計院深圳團隊代表聶陽女士則介紹理大開

展的社會創新研究的最新進展和成果。 

 

 

理大深圳產學研基地總裁陳綺東女士 
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理大賽馬會社會創新設計院深圳團隊代表聶陽女士 

 

騰訊研究院的高級研究員陸詩雨女士從科技適老的角度介紹她最新研究。她發現，目前全球最優秀的適

老社區，大多都不是採用數碼方法來建造。她認為，中國急促發展的科技產品與服務，能有助國內營造適老

社區。陸女士提出了三個關鍵問題，讓大眾思考未來數碼技術對適老化的價值：如何使代際連接更有價值？

如何幫助維繫社區理念可持續？如何使適老經驗在全國普及？  

 

 

騰訊研究院的高級研究員陸詩雨女士 
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香港理工大學校友企業阿凡達康復科技CEO危昔均博士，則從專業醫學康復的角度來介紹老年人患病後

面對的康復難題，並分享創新的VR解決方案。危博士指出長者的神經系統疾病是最棘手，如帕金遜症。患者

在康復後須面臨昂貴的復康服務、枯燥單調的康復訓練等問題。危博士及團隊應用VR虛擬科技幫助長者搭建

虛擬場景，讓他們能夠回歸社區、增加康復訓練的趣味性，還能減低成本。 

 

 

香港理工大學校友企業阿凡達康復科技CEO危昔均博士 

上海盡美長者服務中心總幹事費超先生從社區服務的角度，分享了他們為營造老年認知障礙友好社區，

而成立社區認知障礙家庭支持中心的前線經驗。盡美從預防認知障礙、篩查評估、家庭支援以及支援網路四

大方面開展工作，並運用創新的手法、商品化及標準化的方式進行服務。 
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上海盡美長者服務中心總幹事費超先生 

 

城市象限科技有限公司的城市治理研究員周悅女士，從城市社區空間營造的角度，進行全齡包容性社區

設計。她介紹幾個機構常用的方法學，更介紹了利用「空間偵探」、「生活日誌」、熱線電話等調查方法，

從而感受社區不同年齡及性別的居民群體的活動習慣、行為偏好、鄰里互動特點等，通過行為習慣的感知總

結出社區居民對空間建設的需求。 

 

 

城市象限科技有限公司的城市治理研究員周悅女士 
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最後討論環節，由深圳市老齡事業發展基金會秘書長黃晨樂女士擔任主持人，她認為數碼技術將會廣泛

應用於長者服務，但目前國內的數碼適老社區發展仍有頗大的提升空間，數碼技術應用在適老技術上的持續

性亦不足夠。幾位嘉賓繼續為主題討論，最後陸博士展望及期待與各位專家進行跨學科、跨區的聯合工作。 

 

 

深圳市老齡事業發展基金會秘書長黃晨樂女士 (左) 


